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Titre de la formation

Le couple d'aujourd'hui dans tous ces états, défis thérapeutiques et propositions d'interventions.
Formateur

Frangois ST PERE, Ph. D., psychologue.

Date

Du 27 au 30 novembre 2024.

Durée

16h (4h par journée).

Horaire détaillé

8h00 a 9h30 - Formation

9h30 a 10h00 — Période d’échange / Ateliers en groupe
10 h a 10h15 — Pause

10h15 a 11h45 — Formation

11h45 a 12h15 - Période d’échange / Ateliers en groupe

Formateur

Dr Frangois ST PERE est psychologue spécialisé en thérapie de couple et en médiation familiale. Il pratique en
clinique privée depuis plus de 25 ans et est cofondateur de la Clinique de psychologie St-Lambert ainsi que de la
Clinique Psychosanté Magog. Il est également I'auteur des ouvrages L’infidélité — Un traumatisme
surmontable (Editions de ’'Homme, 2012), Le burn-out amoureux (Editions de 'Homme, 2015) et Amoureux et
heureux malgré nos différences (Editions de ’lHomme, 2022). En plus de prononcer des conférences sur les
relations de couple et des formations en psychologie, il est régulierement invité a se prononcer sur différents
aspects de la vie a deux dans les médias. Enfin, il a enseigné a I’'Université de Montréal et collaboré a la mise en
place et a I'élaboration de différents projets de recherche traitant de I'efficacité de la thérapie conjugale.
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JOURNEE 1 - Les 4 profils de couples qui consultent

Résumé de la formation

Les clients se présentent en thérapie de couple selon différentes dispositions et avec des objectifs de
consultation spécifiques. De plus, les partenaires ont parfois des attentes divergentes face a la démarche.
Certains souhaitent harmoniser leur relation, car ils ne sont plus en mesure de tolérer les conflits. D’autres
veulent se rapprocher, car a force d’étre négligents envers eux-mémes et leurs partenaires, ils se sont éloignés au
fil du temps. Quelgques-uns sont ambivalents devant I'avenir de leurs relations et désirent y voir plus clair pour en
arriver a la meilleure décision. Enfin, certains partenaires consultent avec I'intention de faire accepter a I'autre la
séparation temporaire ou définitive. Devant la complexité des situations rencontrées en thérapie de couples,
plusieurs collégues se sentent un peu perdus et impuissants a aider concrétement leurs clients. Le
psychothérapeute doit pouvoir dépister les quatre profils de couples les plus fréquemment rencontrés en
thérapie. Il doit également structurer ses interventions selon chacun des profils afin d’optimiser I'efficacité de la
thérapie de couple.

Objectifs
1.Connaitre les caractéristiques des quatre profils de couples qui consultent.
2.Comprendre les motifs de consultations des différents profils.

3.Survol des méthodes d’évaluation et d’intervention reconnues.

JOURNEE 2 - l’épuisement amoureux

Résumé de la formation

Cette formation a comme objectif général de permettre aux psychothérapeutes de mieux comprendre la
problématique de I'épuisement amoureux et de s’équiper de méthodes d’interventions fiables afin
d’aider leurs clients a se relever de cette situation particulierement douloureuse. De fagon plus
détaillée, la démarche proposée décortique et illustre le processus qui méne a remettre en question
I"avenir de la relation. L’atelier fait par la suite la description détaillée des différents symptomes vécus
par la personne épuisée amoureusement, mais aborde également toute la gamme des réactions de
I"autre partenaire suite a I'aveu de la remise en question de la relation. Plusieurs stratégies
d'interventions efficaces sont proposées pour aider les clients a mieux composer avec un quotidien
douloureux et ultimement résoudre I'ambivalence de la personne épuisée.
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Objectifs
1. Reconnaitre et décrire le processus menant a I'épuisement amoureux.

2. Comprendre le phénomene d’ambivalence vécu par la personne épuisée amoureusement et le
désarroi de son partenaire.

3. Appliquer les stratégies d'interventions efficaces pour aider les clients a mieux composer avec un
qguotidien douloureux et ultimement résoudre I'ambivalence de la personne épuisée.

4. Appliquer des stratégies d'interventions éprouvées pour assister ceux qui le veulent a reconstruire leur
relation ou vivre moins difficilement la séparation.

JOURNEE 3 - linfidélité

Résumé de la formation

Les psychothérapeutes sont souvent désemparés devant toute la complexité que suscite la problématique
de linfidélité. Il leur est difficile de bien cerner les motifs personnels et relationnels a I'origine du
phénomeéne. Confrontée a la souffrance considérable de la personne trompée, il est tentant de tomber
dans le piege de vouloir la protéger et ainsi saboter I'alliance a I'endroit du partenaire infidele. Enfin, les
professionnels rapportent manquer de stratégies pour bien assister les clients lors de la crise initiale suite
a la découverte de [linfidélité. Cette formation a pour objectif général de permettre aux
psychothérapeutes de se familiariser avec la problématique que pose I'infidélité et de se doter d’outils
éprouvés afin d’aider ceux et celles qui se présentent a eux a composer avec cette situation
particulierement éprouvante pour leur vie a deux.

Objectifs
1. Définir I'infidélité et identifier les motifs personnels et relationnels a son origine.

2. Appliquer les stratégies d'interventions efficaces pour aider les clients a mieux composer avec la crise
initiale.

3. Accompagner les clients dans une démarche de prise de décision quant a I'avenir de leur relation.

4. Appliquer les stratégies d'interventions efficaces pour aider les clients qui le veulent a reconstruire
leur relation.
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JOURNEE 4 - LA TCIC

Résumé de la formation

La difficile gestion des différences individuelles est a I'origine de la majorité des tensions en couple. Ces
différences s’avérent souvent profondément ancrées, multiples (de sexe, de personnalité, de culture, de
valeurs, d’habitudes de vie...) et donc difficiles a modifier. Habituellement, en début de relation, elles
sont appréciées par les partenaires. Cependant, chez les couples malheureux, les différences deviennent
menagcantes et sont pergues comme des incompatibilités. Elles peuvent méme entrainer la séparation.
Les pionniers de la TCIC ont démontré I'importance capitale de la tolérance et I'acceptation face aux
dissemblances en couple. Malheureusement, plusieurs collégues se sentent impuissants a aider
concrétement les partenaires a mieux composer avec leurs nombreuses différences.

Objectifs
1. Comprendre les fondements et principes de la TCIC.
2. Comprendre les stratégies visant a développer la tolérance, I'acceptation puis le changement.

3. Appliquer les stratégies d'interventions afin d’aider les clients a devenir plus tolérants face aux
différences individuelles au sein de le leur relation.

4. Appliquer des stratégies d'interventions pour assister les clients a opérer des changements personnels
et relationnels selon I'approche intégrative et utiles a la vie de couple.
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